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数 学 人 书 评

2021 年底读到由余同希老师和李世莺老师

合译的《我的回忆——“工程力学之父”铁摩

辛柯自传》。该传记回忆了作者自幼年到 1960
年前后长达 80 多年的生活和工作。书里主要包

括了作者经历的波澜壮阔的历史、作者的学习

和研究的过程以及生活的点点滴滴。我在 20 多

年前开始教书时，读过英译版的部分片段和章

节。那时我的很多研究课题需要参考和学习铁

摩辛柯的专著，另外，我主讲结构稳定性及板

壳等课程，也愿意与同学交流一下铁摩辛柯对

工程的贡献。尽管读这本传记时我已了解一些

铁摩辛柯的学术贡献，由于余老师和李老师两

位老师生动精彩的译介，读起来仍感到耳目一

新、清新流畅。读的过程，犹如与一位隔空的

好友交流，既是学习又是享受。一本倾注了自

己真实感受的自传加上注入感情的译作，必定

会打动人心。可能也是距第一次简略的阅读有

20 多年了，在过了知天命之年，感受也比年轻

时多了许多。这里零散地谈几点，请大家指正。

首先铁摩辛柯教学与研究的生涯展现了理

论与工程相结合的完美过程，也遵循着科学的

认识论的理念。近代哲学史上有欧洲大陆的理

性主义和英国的经验主义。理性主义强调理性

推理作为人类知识的来源，方法主要是演绎法，

代表人物有笛卡尔、莱布尼兹等。经验主义强

调感性经验是知识的唯一来源，一切知识都通

过经验而获得，方法主要是归纳法，代表人物

有培根、洛克等人。后来休谟质疑演绎法和归

纳法各有局限。为了澄清和改善认知的途径，

康德提出先验哲学，波普尔强调科学的可证伪

性，从此有了系统的理性与经验相结合的方法。

铁摩辛柯 18 岁被彼得堡交通工程学院录取，作

为一个学生，他对几个刚刚接触的高等教育教

师的评价颇为有趣。他评价他的化学老师 ：“他

讲授普世的科学方法，并讲了一些化学发展史，

我们都很感兴趣，认为他是一位真正的科学家。”

他提到他的数学老师 ：“在数学上的成就享有盛

誉，但他没有尝试把课程与未来工程师兴趣联

系起来。” 谈到力学课时，铁摩辛柯认为老师们

铁摩辛柯自传读后感

王   泉



数 学 人 书 评

    2022    第13卷第1期    数学文化 123

S. Ｐ . 铁摩辛柯

是用抽象的方法讲解数学和力学问题。理论课

教师不知道未来工程师必须了解的内容与形式。

这是铁摩辛柯作为一个学生对吸取知识的感受。

到后来他做了密歇根大学和斯坦福大学的教授，

很注重所教的理论并阐明理论在工程中的应用，

使学生受益很多，形成了美国应用力学的学派。

回想我在海外讲授理论力学、材料力学等课程

时，教科书从讲章到习题，大多都是与现实的

问题相关的，并配有醒目和有趣的图片。记得

有一道习题是配有普渡大学 Logo 的火车，这

使同学很感自豪并兴趣盎然。我感到大多数同

学都希望在介绍每个重要的理论或模型的时候，

可以了解它的工程实际的发展背景，我作为一

个老师也特别希望能够尽力了解和讲解每个重

要概念的来龙去脉与应用局限，这样同学们既

明白所学的背景和意义并因此产生兴趣，又了

解理论的价值和本质。其实这个过程也是经历

前面提到的理性主义和经验主义结合的过程。

我们在处理某一类工程问题时，大致过程是在

适当的假设基础上在牛顿力学框架中由归纳经

验提出一套模型和理论，并对此理论和模型演

绎推理出一些结论。之后在实践中验证理性推

理得到结论的适用性，然后再进行改进修正，

进入另一轮的归纳和演绎结合的认知和理论的

更新，其中经历可证伪性的过程。结构力学中

铁摩辛柯在上世纪 20 年代提出的梁模型就是遵

循这个过程。在经典的梁结构的欧拉梁模型中，

采用了平截面假定 ：垂直于杆件轴线的各平截

面在变形后仍然为平面，并且同变形后的杆件

轴线垂直。这个模型处理细长梁的响应时非常

好用，但处理短一些的梁结构时，误差很大。

铁摩辛柯将截面在变形后依然与轴线垂直这一

条假定拿掉，建立了适合较短结构梁的著名的

铁摩辛柯梁模型，这个科学地建立工程结构模

型的过程，给出了经典的理论创立以及经验认

知和理论紧密结合工程实践的诠释。可以说铁

摩辛柯帮助美国的工程力学学科走了一条理论

与工程相结合的道路，造就了这个学科的良好

发展。

爱因斯坦在著名的《探索的动机》演讲中，

讲到少数留在科学殿堂里的人对科学探索有消

极和积极的动机。其中对积极的动机是如此描

述的 ：他们想以最适合于自己的方式，画出一

幅简单的和可理解的世界图像，然后就试图用

这种世界体系来代替经验的世界。这里积极的

动机比较深刻地反映了知识认知的过程。在铁

摩辛柯的专著中，我们非常清楚学到每个理论

的重要点在哪里，它的工程背景又是如何，当

一个理论不太适应新的工程问题时，应如何进

行改进。铁摩辛柯常常在书中列出表格，提供

了对一大类的工程问题的数值解，在那个年代

是非常不容易的。从他的专著中，不仅可以学

习到理论和工程应用，学习到工程研究的方式

方法，更可以领悟到一个纯粹的学者的探索精

神和动机。在传记中，可以读到铁摩辛柯在彼


