
数学文化    第12卷第4期    2021120

好 书 推 荐

《一个数学家的叹息》一经出版即引起轰动，

赞者如云。笔者受朋友的热情感染，买来一阅，

果真如饮甘霖，让人心情舒畅。

全书分上下两篇，上篇重批判，批判美国

传统数学教育，批判美国的数学教育改革 ；下

篇重构建，构建作者心中理想的数学教育。

作者洛克哈特以音乐的比喻开篇，借学生之

口说“（传统的）数学课愚蠢又无趣”。他认为

数学课“沦落成一套要硬背死记、毫无生气的‘事

实’，以及必须遵循的演算程序”。这样的教育“拿

掉了创造性的过程，只留下过程的结果，保证

没有人能真正全心全意投入这个科目”。

数学离不开证明。关于这点，作者指出“论

证的本身赋予真相一个情境，并确认到底我们

在谈论什么、其意义何在。数学是说明的艺术。

如果你不让学生有机会参与这项活动——提出

自己的问题、自己猜测与发现、尝试错误、经
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历创造性的挫折、产生灵感、拼凑出他们的解释

和证明——你就是不让他们学习数学”。

人们普遍认为，几何课程能系统训练学生的

推理和证明。洛克哈特却愤怒地说“中学里的几

何课程比披着羊皮的狼更狡猾，比假朋友更不

忠”，“整个 K-12 数学课程纲要当中，几何是目

前为止最具心灵及情绪杀伤力的”。他认为“问

题就出在系统性地从根摧毁学生的直觉”。作者

通过分析具体的例子，表明“原本应该是由人以

世界上的自然语言写出来的饶富机智及有趣的论

证，我们却把它搞成这样沉闷、 没有灵魂、官样

文章的证明”。

需要指出的是，作者并不是笼统地反对形式

化的证明，但“当学生第一次接触到数学论证时，

不应该这么做”，“只有在有危机的时候——当

你发现你想象的物件，它的行为违反了直觉，以

及当有矛盾发生时，严格的正式证明才变得很重

要”。

作者的以上论述可谓一针见血，切中要害！

我们拿他批判美国传统教育的文字来看中国

的数学教育，似乎一样地鞭辟入里。这恰好表明，

我们的数学教育并没有外在于整个国际数学教育

体系，它的缺点未必是独有的。共性才是我们借

鉴洛克哈特，以“他山之石攻玉”的前提，但让

人矛盾的是，一方面有些人极力呼喊、支持洛克

哈特的教育理念，另一方面却认为“只有我国”

如此。这种矛盾的心态折射了人们的过度焦虑。

针对现在的教育改革，作者仍然毫不留情面，

“数学课程不需要被改革，它需要的是被‘砍掉

重练’”“ 所有的这些‘改革’最悲哀的地方是

企图‘要让数学变有趣’和‘与孩子们的生活产

生关联’。你不需要让数学有趣——它本来就远

超过你了解的有趣！而它的骄傲就在与我们的生

活完全无关。这就是为什么它是如此有趣！”。

我认为在这些地方，作者展现了一个学者的

勇气。谈数学教育改革，而不大谈“情景问题”，

就像谈传统数学教育而不批判其缺点一样，可

能要犯众怒。洛克哈特没管这么多，“想要让数

学呈现出和日常生活是相关联的，不可避免地

就会牵强而做作 ：‘小朋友，如果你会代数，那

你就能算出来玛丽亚现在的年龄，如果我们知

道她现在的年龄是她七年前年龄的两倍！’（难

道有人会知道这样荒谬的资讯，而不知道她的

年龄吗！）代数不是跟日常生活有关，而是跟

数与对称性有关——这是它的本质所要追寻

的”。

那么，作者认为到底数学教育该怎么做呢？

这就不得不说一下他的“数学观”了。

事实上，有一条线贯穿本书的上下篇，这

就是作者认为“数学是一门艺术”。他以哈代的

著名论述开场“ 一位数学家，就像一位画家或

诗人，是模式的创造者。如果他的模式比画家

或诗人的模式能留存得更久，那是因为这些模

式是用理念创造出来的”。作者认为“没有什么

像数学那样梦幻及诗意， 那样激进、具破坏力和

带有奇幻色彩。我们觉得天文学或物理学很震

撼人心，在这一点上，数学完全一样”。

既然数学一门艺术，那么学习它就应该遵

循审美原则，而不是实用的原则。“数学和任何

文学作品一样，都是人类为了自己娱乐所创造

出来的 ；数学作品需要评论性的评价 ；任何人

都可以拥有对数学的审美品味，并发展出对数

学的审美观”。“并没有那些深谋远虑的实用目

的存在。我纯粹就是在玩。这就是数学——想

知道、游戏、用自己的想象力来娱乐自己。”

数学的美是什么呢？“如果数学有一个统

一的美学原则的话，那将是 ：简单就是美”。

这样一来，数学的创造和学习就要遵循非

逻辑的、直觉的、顿悟的方式。他说“你也许

要问了，我的这个想法又是从何而来的？ 我怎

么知道要画那条辅助线？那我要问你了，画家

又是怎么知道要在哪里画上一笔？灵感、经验、


