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〈湯在啻門〉、十月懷胎與早期
中國術數世界觀

張瀚墨
中國人民大學國學院

《清華大學藏戰國竹簡（伍）》〈湯在啻門〉一篇有對十月懷胎

的描述。儘管這一描述的內容相對清楚，但其中某些關鍵語彙的具

體含義則讓人費解。本文首先通過梳理傳世文獻以及新近發現的其

他文獻對於十月懷胎的諸多描述，找到這些描述之間的聯繫和區

別，從而將〈湯在啻門〉中十月懷胎描述的解釋放在不同的文本傳

統下展開。接著，本文發現馬王堆出土帛書《胎產書》和〈十問〉

中的相關描述與〈湯在啻門〉十月懷胎描述的某些內容，不僅語境

相似，而且語意間的聯繫也很緊密，為我們更進一步理解〈湯在啻

門〉十月懷胎描述中的具體內容提供了更為詳細的文本基礎。最

後，通過將十月懷胎的描述放進更大的中國早期術數方術的背景下

考察，本文探索了早期此類描述的性質、目的以及其在中國思想史

和認識論中的地位和意義。

關鍵詞：	《清華大學藏戰國竹簡》 〈湯在啻門〉 馬王堆帛書  〈十

問〉 十月懷胎 術數
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最近出版的《清華大學藏戰國竹簡（伍）》中有〈湯在啻門〉

一篇，其中有湯與小臣對話「成人」之事，其內容如下：

湯或（又）問於少（小）臣曰：「人可（何）得以生？

可多以長？孰少而老？ （固）猷（猶）是人，而一亞（惡）

一好？」少臣答曰：「唯皮（彼）五味之氣，是哉以為人。

亓（其）末氣是胃（謂）玉穜（種）。一月始 （揚），

二月乃裹，三月乃刑（形），四月乃 （固），五月或收

（褎），六月生肉，七月乃肌，八月乃正，九月 （顯）章，

十月乃成，民乃時生。亓氣朁 （歜）發 （治），是亓為

長且好才（哉）。亓氣奮昌，是亓為當壯。氣融交以備，

是亓為力。氣戚（促）乃老，氣 （徐）乃猷，氣逆亂以

方，是亓為疾央（殃）。氣屈乃夂（終），百志皆 （窮）。」1

此節記問答語，分問、答兩部分；而小臣的回答，首尾談氣，中間插

入對十月懷胎的描述，突出人源於氣，生於氣，長於氣，亦病、老、

終窮於氣。學者對此節的解釋，儘管在某些細節問題上仍有進一步推

敲的餘地，但其總體把握，因有其他出土及傳世文獻中的類似內容作

參照，大致可信。2 到目前為止，與上述內容有關的出土文獻可參見長

沙馬王堆三號墓發現的《胎產書》及〈十問〉中的某些段落，而與此

相關的傳世文獻則包括《淮南子．精神》、《文子．九守》、《廣雅．

釋親》、《諸病源候論》、《產經》、《崔氏纂要方》、《醫心方》第

二十二和二十四章以及《管子．水地》、《淮南子．墬形》、《白虎通

1 清華大學出土文獻研究與保護中心編，李學勤主編：《清華大學藏戰國竹簡（伍）》

（上海：中西書局，2015 年），頁 142；斷句則根據文意略有小異；對個別難以輸入

但釋讀無異議之文字，採用其寬式釋讀。以後引文，除特別指出，均從此原則。

2 同上注，頁 141–148；王寧：〈讀《湯在啻門》散札〉，2015 年 5 月 6 日。下載

自復旦大學出土文獻與古文字研究中心，檢視日期：2015 年 10 月 30 日。網址：

http://www.gwz.fudan.edu.cn/old/SrcShow.asp?Src_ID=2513；華東師範大學中文系

出土文獻研究工作室：〈讀《清華大學藏戰國竹簡（伍）》書後（三）〉，2015 年 4
月 17 日。下載自簡帛網，檢視日期：2015 年 11 月 15 日。網址：http://www.bsm.
org.cn/show_article.php?id=2211。
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